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Polak podejmuje jedno z najtrudniejszych wyzwan biegowych swiata

Jakub Szczepanski, chce jako pierwszy pokonaé Great Himalaya Trail — High Route

Prawie 1700 kilometrow, 90 000 metrow przewyzszen, 21 przeteczy siegajacych ponad 6000
metréw i 45 dni w ekstremalnych warunkach wysokogdrskich — to zatozenia projektu RunGHT, ktéry
redefiniuje granice ludzkiej wytrzymatosci.

Dr hab. Jakub Szczepanski — filozof, wyktadowca Uniwersytetu Jagiellonskiego i biegacz ultra — jesienig 2026
roku podejmie probe przebiegniecia Wielkiego Szlaku Himalajskiego (Great Himalaya Trail — High Route),
uznawanego za najbardziej wymagajaca trase trekkingowg na swiecie. PAki co nikt tego jeszcze nie dokonat,
zaréwno w trybie non-stop, jak i w tak krétkim czasie.

Trasa liczy okoto 1700 kilometréw i prowadzi przez najdziksze oraz najwyzsze regiony Himalajow, w tym
okolice Kanchenjungi, Makalu, Everestu, Rolwalingu, Manaslu i Annapurny. Wyzwanie obejmuje pokonanie
ponad dwudziestu przeteczy, czesto przekraczajgcych 6000 m. n.p.m., w warunkach niedotlenienia,
zmiennej pogody oraz ograniczonej infrastruktury. Projekt realizowany jest w formule semi-autonomous i
ma zostac ukonczony w ciggu 45 dni.

RunGHT to jednak co$ wiecej niz ekstremalne wyzwanie sportowe. To wielowymiarowy projekt sportowo-
mentalny, ktéry taczy fizyczng probe wytrzymatosci z refleksjg nad granicami ludzkiego ciata i umystu.
Przedsiewziecie zaktada wspodtprace z zagranicznymi osrodkami naukowymi, badajgcymi funkcjonowanie
cztowieka w warunkach ekstremalnych, a takze realizacje filmu dokumentalnego oraz ksigzki, bedacej
zapisem tej wyjatkowej drogi.

10 nie jest wyprawa trekkingowa. Bieganie w Himalajach to nie tylko tempo i wynik, ale przede wszystkim
zarzgdzanie energiq, ryzykiem i wtasng gtowq. To dtugotrwaty wysitek biegowy w srodowisku, ktére nie
wybacza btedéw — podkresla Jakub Szczepanski.

Projekt bedzie obecny w polskich i miedzynarodowych mediach — sportowych, outdoorowych oraz
lifestylowych — a takze na festiwalach filmow gdrskich w kraju i za granica.

Gtéwna préba zaplanowana jest na pazdziernik 2026 roku i stanowi kulminacje kilkuletnich przygotowan,
obejmujacych wyprawy rekonesansowe, trening wysokogodrski oraz testy sprzetu w ekstremalnych
warunkach.

W odrdznieniu od klasycznych ekspedycji trekkingowych, projekt zaktada pokonanie trasy w formie



biegowej, co znaczgco zwieksza poziom trudnosci — zaréwno fizycznej, jak i mentalnej. High Route prowadzi
przez najbardziej odlegte i surowe rejony Nepalu, czesto poza wyznaczonymi szlakami, przy braku
infrastruktury i w warunkach wysokiego ryzyka.

Ekspedycja bedzie dokumentowana w czasie rzeczywistym — od krétkich relacji publikowanych na biezgco,
po dtuzisze formy filmowe, pokazujgce kulisy funkcjonowania w ekstremalnych warunkach. Projekt ma na
celu pokazanie rzeczywistego obrazu wysitku ultra-endurance, bez uproszczen i narracyjnych skrotow.

Great Himalaya Trail w wariancie High Route uznawany jest za najbardziej wymagajgce wyzwanie w $wiecie
trekkingu i biegdw ultra. Préby jego pokonania w stylu biegowym nalezg do absolutnej rzadkosci.

Start biegu zostat zaplanowany na 15 pazdziernika 2026 r.

RunGHT to réwniez platforma wspodtpracy dla marek, ktdre identyfikujg sie z wartosciami takimi jak
wytrzymatosé, niezaleznosé, jakos¢, innowacja i walor ultra-light.

BIO
dr Jakub Szczepanski

Biegacz ultra, mitosnik gér i profesor filozofii na Uniwersytecie Jagiellonskim. tgczy Swiat nauki z
ekstremalnym sportem, testujac granice ludzkiej wytrzymatosci — fizycznej i mentalne;j.

Na swoim koncie ma kilkadziesigt maratonow i biegdw ultra w réznych czesciach swiata, m.in. Lewa Safari
Marathon w Kenii, Lavaredo Ultra Trail we Wtoszech, Mozart 100 w Austrii czy Ultra Kotlina 140 w Polsce.
W 2023 roku zajat 4. miejsce w Extreme Ultra Everest Marathon oraz ukonczyt legendarny Ultra-Trail du
Mont-Blanc (UTMB) — 180 km wokdét masywu Mont Blanc. W 2024 roku dodat do swojego portfolio
wymagajgcy etapowy Manaslu Trail Race w Himalajach. Od 2025 roku przygotowuje sie realizacji projektu
Run GHT.

Zawodowo jest profesorem filozofii, autorem ksigzek i licznych publikacji naukowych, wspétpracujgcym z
miedzynarodowymi zespotami badawczymi. Swojg wiedze przektada na praktyke — rozwija program
,Filozofia w biznesie”, pracujac z liderami i organizacjami.

W swoich projektach taczy refleksje filozoficzng z doswiadczeniem ekstremu, pokazujac, ze prawdziwe
granice istniejg przede wszystkim w naszej glowie.

Specjalizuje sie w:
o wysitku dtugotrwatym
¢ pracy z odpornoscig psychiczng

¢ analizie reakcji organizmu w stresie i zmeczeniu.



RUN GHT jest projektem tgczgcym jego doswiadczenie naukowe i praktyke sportows.
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